UCHWALA NR XXVI1/185/2017
RADY GMINY W SOBOLEWIE
Z dnia 30 marca 2017 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych dla Gminy Sobolew na 2017 r.

Na podstawie:

- art 4! ust. 2, w zwiazku z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 1. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487),

- art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8§ marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016 1.
poz. 446, z pdzn. zm.),

Rada Gminy w Sobolewie uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
Gminy Sobolew na 2017 r., w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§%

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Sobolew.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatacznik do uchwaly Nr XXVI1/185/2017
Rady Gminy w Sobolewie
Z dnia 30 marca 2017 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
DLA GMINY SOBOLEW
NA 2017 R.

ROZDZIAL I
WPROWADZENIE

Na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi samorzad
gminy uzyskal wickszos¢ kompetencji i zadan do rozwigzywania probleméw alkoholowych
w spolecznodci lokalnej. To wlasnie gmina ma przedsigwzigé $rodki zaradeze oraz naprawcze
skierowane do spotecznodci lokalnej aby zapobiega¢ i minimalizowac¢ skutki alkoholizmu, edukowac,
u$wiadamiaé, wskazywaé alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjg
trudna, konfliktowg oraz jak skutecznie bez uzywek roztadowywac napigcie 1 rodzacg sig agresje.

Zgodnie z art. 4 ust.] ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wiasnych gminy.

W szczegdlnosei zadania te obejmuja:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom dotknietym problemem alkoholowym pomocy psychospotecznej
i prawnej a w szczegdlnosei ochrona przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegolnosei dla
dzieci i mtodziezy.

4, Wspomaganie dziatalnoéci instytucji, stowarzyszen 1 o0séb fizycznych stuzace)
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Realizacja zadan jest w postaci Gminnego Programu profilaktyki Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych uchwalany jest corocznie przez rade Gminy, uwzgledniajgcy cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Sobolew na rok 2017 zawiera zadania, ktdore bedg realizowane z uwzglednieniem aktualnych potrzeb
lokalnych oraz z wykorzystaniem istniejgcych juz zasobow stuzacych rozwigzywaniu problemow
wynikajacych z uzaleznien.

Odpowiednio do stopnia zagrozenia profilaktyka uzaleznien prowadzona bedzie na trzech
poziomach: profilaktyka uniwersalna, selektywna oraz wskazujgca.

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie réznych zachowan
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ryzykownych zwlaszcza wsréd miodziezy szkolnej poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji
oraz wzmocnienie czynnikéw chronigcych i redukcje czynnikéw ryzyka. Dziatania te dotycza
zagrozen rozpowszechnionych takich jak naduzywanie alkoholu oraz przemoc.

Odbiorcami profilaktyki uniwersalnej sa dzieci i mlodziez szkolna, spofecznosé lokalna.
Grupy do ktérych kierowane sg dziatania profilaktyki uniwersalnej nie sg uprzednio diagnozowane
pod wzgledem poziomu ryzyka i zachowan problemowych.

Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie
podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych. Adresatami profilaktyki selektywnej jest
miodziez pijaca okazjonalnie.

Profilaktyka wskazujgca sg to dzialania kierowane do jednostek u ktérych rozpoznano
pierwsze objawy zaburzen, lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem probleméw wynikajgcych
z naduzywania alkoholu.

Odbiorcami profilaktyki wskazujacej sa osoby charakteryzujace sie czynnikami ryzyka takimi
jak zaburzenia zachowania, naduzywanie alkoholu, wychowywanie si¢ w rodzinie alkoholowe;.

Realizacja przedstawionych wyzej zadan opiera si¢ na podanych aktach prawnych:

« Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi.

« Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

» Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej.

» Ustawa z dnia 11 marca 2015 roku o zdrowiu publicznym.

» Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2016 —
2020.

» Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020.

Do najwazniejszych problemdéw alkoholowych mozna zaliczy¢:

+ Utrata zdrowia u dorostych 0séb nadmiernie pijacych.

« Uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijacej miodziezy.

« Szkody wystgpujace u cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym.
« Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy i bezrobotnych.

« Naruszenia prawa i porzgdku przez osoby nietrzezwe.

« Naruszenia prawa zwigzanych z handlem napojami alkoholowymi.

Diagnoza problemow alkoholowych w Gminie Sobolew

Aby dokona¢ wilasciwej diagnozy odnosdcie skutkéw naduzywania alkoholu zasiegnieto opinii
Komendanta policji w Sobolewie.

Wedlug jego relacji na terenie gminy Sobolew w 2016 r. zanotowano 15 sprawcOw przemocy
domowej po spozyciu alkoholu, w zwigzku z powyzszym zatozono 15 ,,Niebieskich kart”.

W wyniku kontroli trzezwosci zatrzymano 31 kierujgcych samochodem pod wplywem alkoholu.
Zanotowano réwniez 12 przypadkow zakiocen spokoju po spozyciu alkoholu. Zdarzyty sie rowniez
dwa przypadki spozywania alkoholu w miejscach publicznych. Na terenie gminy Sobolew byta
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jedna kolizja drogowa po spozyciu alkoholu. Zdarzaly sig¢ takze przypadki zaklocenia porzadku
publicznego po spozyciu alkoholu w nocy, w wyniku czego prowadzone sa trzy postepowania karmne.

Jesli chodzi o szkoly na terenie gminy, sytuacja przedstawia si¢ dos$¢ optymistycznie,
Po przeprowadzeniu badan ankietowych w II i III klasach gimnazjalnych stwierdzono ze 70%
mtodziezy zna skutki picia alkoholu. Kilkoro uczniéw przyznato sie do picia alkoholu (piwo).
W klasach I gimnazjalnych i VI klasy szkoty podstawowej mlodziez alkoholu nie spozywata. 90%
mlodziezy stwierdza, ze szkota podejmuje dziatania eliminujace niewlasciwe zachowania.

Ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuje Zrodia
pozyskiwania $rodkéw finansowych na realizacje w/w zadaf, Srodki te pochodza z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (art. 111 ustawy). Oplata ta stanowi
dochdd gminy, ktory w catosci jest przekazywany na realizacje w/w zadan.

Zgodnie z art. 182 cytowane] ustawy dochody z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych wykorzystywane beda na realizacje gminnych programoéw profilaktyki
i rozwiazywania problemow alkoholowych i narkotykowych i nie moga by¢ przeznaczone na inne
cele.

ROZDZIAL 11

CELE I ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cele ogélne:

1. Podnoszenie $wiadomosei mieszkancow Gminy Sobolew odnosnie skutkéw nadmiernego
spozywania alkoholu.

2. Zmniejszanie istniejacych probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,

3. Podwyzszanie $wiadomosci i kompetencji niezbgdnych do radzenia sobie z problemem
uzaleznien.

Cele szczegolowe:

—

Podwyzszenie progu wiekowego inicjacji alkoholowe;j.

2. Zmniejszenie rozmiaru szkdd jakich doznaja miodzi ludzie wzwigzku z sieganiem

po alkohol.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Zwigkszenie ilosci 0s0b podejmujacych leczenie we wezesnej fazie choroby alkoholowej.

Zwiekszenie stabilnosci i1 bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego, przeciwdziatanie

przemocy w rodzinie.

6. Zmniejszanie rozmiar6w naruszen prawa w zwiazku z handlem napojami alkoholowymi.

Ksztattowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki problemowe;j.

8. Przeciwdziatanie takiemu zjawisku jakim jest wykluczenie spoteczne. Prowadzenie lokalnej
kampanii, organizacja konferencji na temat FAS — Plodowego Zespotu Alkoholowego.

9. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego na terenie Gminy Sobolew dla 0sob i rodzin majgcych
problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu i przemocy domowe;.

10. Prowadzenie dziatan informacyjnych odnoénie pracy Komisji w lokalnych mediach oraz na
stronie internetowej Urzedu Gminy.

11. Organizacja szkolen dla radnych z Gminy Sobolew.

£ i o
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Cele bedg realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostgpnosci, zgodnie
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z koncepcjg projektowania uniwersalnego, okreslong w art.2 Konwencji o prawach oséb
niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r.
poz.1169), oraz z potrzebami 0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami.

ROZDZIAL 111 .
ZASOBY LOKALNE UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ

Parafie Sobolew i Gonezyce.
Gminny Odrodek Pomocy Spotecznej w Sobolewie.
Poradnia Leczenia Uzaleznien w Garwolinie.
Posterunek Policji w Sobolewie.
Klub AA ,,USmiech™ w Sobolewie.
Grupa samopomocowa Al-Anon w Sobolewie.
Organizacje pozarzadowe.
Placoéwki oswiatowe.
Osrodki psychoprofilaktyki.
. Punkt konsultacyjny przy Urzedzie Gminy w Sobolewie.
. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Garwolinie.
12. Gminne Centrum Animacji Kultury w Sulbinach.
13. Gminny Dom Kultury w Sobolewie.
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ROZDZIAL 1V

SPOSOBY REALIZACJI ZADAN GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

Zadanie 1

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

Motywowanie 0sob uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego.
Korzystanie z ustug Poradni Leczenia Uzaleznien w Garwolinie.
Upowszechnianie informacji o placowkach leczenia odwykowego.
Finansowanie udziatu w szkoleniach i konferencjach cztonkow komisii.
Wspotpraca z klubem ,,AA Usmiech *” w Sobolewie.

Wspolpraca z Centrum Pomocy Psychologicznej Synthesis w Garwolinie.
Wspotpraca z Osrodkiem Terapeutycznym Monar w Gloskowie.

Wspolpraca z Osdrodkiem Terapeutycznym Ojcdéw Kapucyndéw w Zakroczymiu.
Prowadzenie punktu konsultacyjnego przy Urzedzie Gminy w Sobolewie dla osob
potrzebujgcych pomocy

10. Zorganizowanie dyzuru z psychologiem.

3200 Y PN B o I i

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegdélnoSci ochrony przed przemocs w rodzinie.

1. Udzielanie informacji ofiarom przemocy w rodzinie o mozliwosci korzystania z pomocy
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8.

-

specjalistycznej.

Prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy domowej i wsp6t uzaleznionych.

Edukacja publiczna w obszarze przeciwdziatania przemocy - przewodniki, ulotki, broszury,
zamieszczanie informacji z zakresu uzaleznient w gablocie Urzedu Gminy.

Wspolpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi w strukturach
,.Niebieska Linia”.

Realizacja programu profilaktycznego dla rodzicow i dzieci z zakresu wychowania bez
przemocy - organizowanie warsztatow ,,Agresja i przemoc jak z tym walczy¢”- kontynuacja
dziatan profilaktycznych dla dzieci i rodzicow z zakresu uzaleznien.

Zorganizowanie konkursu plastycznego dla dzieci przedszkolnych i ich rodzicéw pt. ,Moja
rodzina — pokolenia blisko siebie”.

Warsztaty profilaktyczne dla rodzicoéw -,,Sposoby komunikacji z dzieckiem”- ulatwianie
wyjscia z konfliktu.

Organizowanie wyjazdoéw grup abstynenckich na Ogélnopolski Zjazd Grup Abstynenckich
(Czestochowa, Lichen).

Bezposrednie kontakty profilaktyczne (wyjazdy do rodzin).

10. Podejmowanie dziatan skutkujacych skierowaniem uzaleznionego od alkoholu na

przymusowe leczenie.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy.

I. Organizowanie warsztatow profilaktycznych dla nauczycieli z tematyki uzaleznien.

2, Prowadzenie zaje¢ warsztatowych dla dzieci i miodziezy pod katem ksztaltowania ich
umiejgtnosei  zyciowych (np. radzenia sobie ze stresem, podejmowania decyzji,
umiejetnosé szukania pomocy).

3. Zorganizowanie warsztatow dla mlodziezy przy udziale Komendy Powiatowej Policji
»Janie pije”.

4. Tworzenie milodziezy warunkéw do alternatywnych (bez uzywek) form spedzania
wolnego czasu — wyjazdy terapeutyczne, imprezy.

5. Diagnozowanie i monitorowanie problemu alkoholowego w szkolach (przygotowanie
ankiety).

6. Wilaczenie sig w ogdlnopolskie kampanie,

7. Propagowanie czasopism, ulotek, broszur i innych materiatéw stuzacych profilaktyce
1 promocji zdrowego stylu zycia.

8. Wyjazdy socjoterapeutyczne dla mlodziezy (kolonie i obozy letnie, zimowiska)
organizowane przez Gminng Komisje.

9. Warsztaty socjoterapeutyczne dla dzieci przedszkolnych oraz ich rodzicéw o tematyce
uzaleznien oraz Warsztaty organizowane w przedszkolu a takze tzw. wyjazdowe.

10. Warsztaty terapeutyczne dla rodzicow dzieci przedszkolnych o tematyce uzaleznien -
,» labletowe dzieci - tabletowi rodzice”. Warsztaty rekodzieta dla dzieci i rodzicéw,
ukazywanie sposobow spedzania wolnego czasu .

11. Organizacja dwudniowych wyjazdéw profilaktyczno-edukacyjne dla mtodziezy klas
gimnazjalnych.

12. Zorganizowanie wyjazdu do teatru na spektakl o tematyce uzaleznien dla mtodziezy klas
gimnazjalnych.



Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych.

Preliminarz kosztow planowanych zadan z budzetu Gminy:

Wspieranie ruchow samopomocowych grup AA Usmiech i Al-Anon.
2. Wspolfinansowanie dzialan zwigzanych z diagnozowaniem i leczeniem oséb uzaleznionych.

PRZEWIDYWANY
Lp. ZADANIE REALIZATOR o~ b KOSZT
REALIZACJI
Prowadzenie profilaktycznej Gminna Komisja ds. Zadanie ciggle 39 000,00 zt
dziatalnosci dla dzieci Rozwigzywania
i mfodziezy z zakresu Problemoéw Alkoholowych
I profilaktyki uzaleznien
' podczas letnich i zimowych
kolonii oraz innych wyjazdow
organizowanych przez Gminna
Komisje.
Zakup literatury fachowej Gminna Komisja ds. Zadanie ciggte 1 000,00 zt
2. o tematyce uzaleznien Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Wyklady profilaktyczne dla Gminna Komisja ds. Zadanie ciagle 14 150,00 zl
3. | dzieci, mlodziezy, nauczycieli Rozwigzywania
i rodzicow Probleméw Alkoholowych
Szkolenia czlonkdw komisji Gminna Komisja ds. Zadanie ciagle 3 000,00 zi
4. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Posiedzenia komisji, wyjazdy Gminna Komisja ds. Zadanie ciggte 20 850,00 zt
5. stuzbowe dyzury w punkcie Rozwigzywania
konsultacyjnym Probleméw Alkoholowych
Pomoe psychologiczna Gminna Komisja ds. Zadanie ciagle 4 000,00 zt
6. Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
ROZDZIAL V

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wynagrodzenie za udzial w kazdym posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywaniu
Problemow Alkoholowych wynosi 159,00 zt brutto,
Ekwiwalent za dyzur w punkcie konsultacyjnym

Kontrola punktow sprzedazy
Rozmowy motywacyjne

Przedstawicielstwo cztonkow komisji w sadzie
Ekwiwalent za wychowawstwo (kolonie obdz, wycieczka) w wysokosci 80,00 zt brutto
za dzien opieki nad dzieémi i realizacje programu profilaktycznego.
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80,00 z1 brutto,
50,00 zt brutto,
80,00 z! brutto,
80,00 z! brutto,




